
Edienkarte
l4.klose 4.nedEla Rudens sezono i.4fUU/, /

/

SIA ANIVA

25.09.2023

Edienr. Ediena nosaukums
(Aleraeni)

26.09.2023

Edienr. Ediena nosaukums
(Aleraenil

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

27.09.2023

Edienr. Ediena nosaukums
(Aleraenil

Pusdienas 100%
1811 M6jas solanka/krEjums/ 1 2OOts

(Desa verfte @tbtst MK Nr.172) (-A 07), Krepms skebs 2o%(,A o7))

Olbaltumi Tau.ki Oqthidrdti Kcat

Olbaltumi Tauki Oqthidr5ti Kcat

Olbaltumi Tauki OqthidrEti Kcat

6.99 9.75 9.64 155.06

Edienkarte var tikt mainita ar izmainim produktu piegidE un pieejamibu tirg0!
Garais pas0t-rj 1-4.ktase 4.nedela EotttAsnruns uzsKAtrES stsrEMA ,'RAUSIT|S,,

Sak4u zupalsk6bs kr6jums
(Krejums skebs 20%(-A 07))

Makaroni ar malto galu un d6zeniem/
(Makaroni radzint NpKS fA 01) )

Balto redrsu-gurku saldti ar ellu
Sirupa dzeriens
Rudzu maize/

(Maize rudzu sagr NpKS (,A 01))

Auglis bumbieris/
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KOPA: 1OO%
Pievienotais sals 1.3 grami

Pievienotais cukurs 1.5 grami

Augli un ogas 100 grami

(SlpA rakste noredfti atergeni)

Darzeni 159.3 grami

Gala, zivs 47 grami

Kartupeli 60 grami

19.71 24.07 94.23 671.78

Piena produkti 5 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Vistas galas kotlete 1 lO
(Maize-baltmaize NqKS(-A11), O/as, /VPKS (-A U3) , FNmaize (.A 01))

Griki, vEriti 1 130
Kr€juma m6rce 1 50

(Milti kvie\u a/l NpKS(A 01) , Krajums skabs zu%(.A O7))

Svaigu tom5tu sal5ti ar ellu/ 1 50
Abolu-ogu uzputenis ar pienu 1 1OO/1SO

(Manne putaimi NqKS (A 01) , piens 2.u% (-AU7), N?KS)
Graudu maize 1 20

(Maize graudu N?KS fA U,11) )

1 1.93
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0.57
5.71

1.84

207.68

178.36
61.67

24 18

163.26

52.40

56
04

703
1

5

27.64 26.17 87.99 687.55

Pusd ienas 100%

-121t1
10

1.87
27 47

1.60
3.36

1.24 8.40

13.37 9.57

37.44
3.24

KOPA: l}Oo/o
Pievienotais sals 0.8 grami

Pievienotais cukurs 1O grami

Augli un ogas 40 grami

(Slpe rakste noradiil atergeni)

Dirzeni 48.5 grami

Gala, zivs 60 grami

Kartupeli 0 grami

27.64 26.17 87.99 687.55

Piena produkli 165 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Lapa Nr 1
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28.09.2023

Edient Ediena nogaukums
(Aleraeni)

29.09.2023

Edienr. Ediena noqauKums
(Alera6ni)

Rudzu maizel
(Maize rudzu sagr./VPKS ("A 01))

DErzenu rag0/krejums
(Krejums skebs 20%(-A 07))

Svaigu un marinetu gurku salSti ar ellu/
Jogurts dzeramais

(Jogufts,NPKS (A 07) )

20

200t20

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.
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9.80

17.45

2.00
33.00

71.89

45.60

178.38

31.97
99.80

510.81

Edienkarte vartikt main-lta ar izmaindm produktu piegid€ un pieejamlbu tirg0!
GATAiS PASOIIJ. 1-4.KIASE 4.NCdeIA EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSTTIS"

26.69

Olbaltumi Tauki Oqlhidr5ti Kcal

Olbaltumi Tauki Oqlhidrqti Kcal

KOPA: 1OO%
Pievienotais sals 1.45 grami

Pievienotais cukurs 0.5 grami

Augli un ogas 2 grami

(Slipe raksta noradti alergCni)

18.59 26.69 71.89 510.81

Piena produkti 225 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Pusdienas 100%
(-3'13/1 BorSds ar kartupeliem un krEjumu_ I 20015

(Sebria sakne ("A 09), Krajums skebs 20%(.A o7))

<-45511 Vistas gala karija mErcE/ 1 80
$rejums salds 31%NPKS CA 07) , Mitti kwesu a/l NPKS|A 01) )

<-702 RIsi, v5rlti 1 '130

<-10211 (Tnas kipostu-tom6tu salSti ar ellu/ 1 50
<-924 Abolu kompots 't 2OO

<-112 Rudzu maizel i 15
(Maize rudzu sagr NPKS ("A 01))

3.24 4.97 1 1 .66 103.31

8.92 12.68 2.61 160.44
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17.86 22.97 76.99 588.55

17.86 22.97 76.99 s88.5sKOPA: 1OO%
Pievienotais sels 0.95 grami

Pievienotais cukurs 6 grami

Augli un ogas 30 grami

(Slpa rak$a noraditi alergeni)

Ddrze4i 138 grami

Gala, zivs 57 grami

Kartupeli 26 grami
Piena produkti '13 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Pusdienas 100o/o

k-StO Svaigu kSpostu zupalkrejums 1 2OOts
(Krejums skabs 20%('A 07))

K43511 Kurzemes stroganovs_ 1 80
(Milti kvieSu a/l NPKS(A 01) , Krejums skebs z]%fA 07))

3.99 5.03 11.73 104.47

7.82 14.34 3.66 175.31

K-70111 Kartupeli, v6riti_
K-120 BieSu saliti ar kiploku un ellu/
K-940 STrupa dz6riens
K-112 Rudzu maize/

(Maize rudzu sagr /VPKS (A 01))

K-2109 Auglis pl0mes
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KOPA: l}Oo/o
Pievienotais sals 1.3 grami

Pievienotais cukurs 0.5 grami

Augli un ogas B0 grami

(Slpe rak$e noredti alergeni)

17.05 22.21 73.91 563.50
Derzeni 147.7 g'ami
Gafa, zivs 47 $ami
Kartupeli 185 grami

Piena produkti '13 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Lapa Nr 2

D5rzeni 192.3 grami

Gala, zivs 36 grami

Kartupeli '101 grami


